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O senhor urso
está muito feliz!

Ele se prepara
para hibernar. Sua
sonequinha já já

vai começar! 



Já pensou ficar
quentinho e dormir

de montão?

Para seu filho, o
ursinho,

vai ser a primeira
hibernação!



Mas antes da
soneca é a hora

de papar!

Imagina ir
dormir e sua

barriga roncar?



Mas o senhor urso
não sabe o que fazer!

O ursinho não
quer comer!



Quando for papar
coma tudinho para o
ursinho te imitar!

O senhor urso acha
que você pode ajudar!



De manhã, à tarde
e à noite, que é a

hora do jantar!

Assim o ursinho fica
forte e consegue se
alimentar!



Ele vai ficar
fortinho e poder
descansar!

"Boa noite
amiguinhos! É hora

de hibernar!"



Olá! Meu nome é Maria Cristina Lopes. Sou

psicóloga e escrevi "O ursinho não quer comer"

para ajudar famílias que tem dificuldades com a

alimentação dos pequenos. 

Trabalho com o comportamento alimentar infantil

e em especial com crianças seletivas. A

alimentação é um tema amplo e que precisa de

muitos cuidados. Diversas estratégias podem ser

utilizadas para construir uma boa relação com a

comida. 

Com este livro espero facilitar essa construção!

Vamos juntos?
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